Hiermit melde ich mich verbindlich an

fur den Kurs
AUTOGENES TRAINING

Name

Stralde

PLZ/Ort

Telefon

Fax

e-mail

BEZAHLUNG:
Die Gebuhr in Hohe von 80,00 Euro

wurde am

Uberwiesen auf das Konto:
Sparkasse KolnBonn
Kontonummer 9642166
Bankleitzahl 37050198

Datum

Unterschrift

KARIN RECHT

Heilpraktikerin
Therapeutin fur analytische Hypnose
Dozentin FGTH
(intern. Gesellschaft fur therapeutische Hypnose
und Hypnoseforschung)
Lehranalytikerin I-GTH
Seminarleiterin fur
Autogenes Training (Unterstufe und Oberstufe)
Tiefenpsychologische Traumdeutung
Symbole und Symboldeutung
Burnout
Méarchenarbeit - Mdrchenerzahlerin

Hypnosetherapie
Psychotherapie
Einzelgesprache
Gruppentherapie
Autogenes Training
Traum- und Marchenarbeit

ADRESSE: Klassische Homdopathie

Gemarkenstrale 162
51069 KoIn (Dellbriick)

WENN SIE FRAGEN HABEN:

Tel: 0221-684688

Fax.: 0221-684610

e-mail: Karin.Recht@zurechtfinden.de

Internet: www.zurechtfinden.de
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ABSCHALTEN - UMSCHALTEN

AUTOGENES
TRAINING

Kursbeginn: Auf Anfrage



Konzentrations- und
Leistungssteigerung

Hemmungen, Komplexe
und Angste werden
Uberwunden

Korperlich-seelische
Harmonie entsteht

Aufoaben und Probleme
sind besser zu bewdltigen

Abschalten - Umschalten,
Jederzeit

Ruhe und Erholung

Das Autogene Training (AT) nach Prof. Dr.
Schultz ist eine leicht zu erlernende  Ent-
spannungsmethode. Mehr noch: Es flhrt
langfristio zu einer positiven, selbstbe-
stimmten Einstellung zu allen Schwierig-
keiten, die uns begegnen. Nach einer
gewissen Zeit des Einlibens bringt es in
wenigen Minuten tiefgreifende, innere
Ruhe, sowie korperliche und psychische
Entspannung.
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In meiner Praxis
Gemarkenstralde 162
51069 KoIn (Dellbriick)

KOSTEN: 80,00 EURO
8 ABENDE VERPFLICHTEND

Hochstens 8 - 10 Teilnehmer
Der Unterricht kann in lockerer
Alltagskleidung besucht werden

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

ANMELDUNG

Eine perstnliche, schriftliche oder telefon-
ische Anmeldung ist verbindlich. Eine be-
sondere Anmeldebestatisung wird nicht
verschickt.

Die Teilnehmer werden in der Reihenfolge
ihrer verbindlichen Anmeldung beriick-
sichtigt.

ZAHLUNG

Spatestens bei Kursbeginn ist der volle Be-
trag zu zahlen.

Nicht wahrgenommene Termine werden
nicht erstattet.

ANMELDEFORMULAR SIEHE RUCKSEITE



